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◎２月１８日(水)から４月４日(土)までの47日間を四旬節(レント、主日の６日間を除く40日間の意味)、或いは受難節
と言います。受難節は主イエス様の苦難と死の意義について深く考えるために設けられた特別の期間で、克己し真剣
な悔い改めと瞑想をする時でもあるのです。特に２月１８日(水)は「灰の水曜日」と言います。「灰」は死の象徴で
あると同時に罪に対する悔い改めをも現しているのです。

◎主イエス様をあれほど苦しめたのは何のためだったのか？ みな私たち人間の罪のせいなのです。私たちは十字架を
見上げて自分の罪の深さを悲しむと共に、それをも赦して救われる神の恵みを、主のご苦難の中に深く味わいたいも
のです。十字架の意味を深く思って、日々の生活を正す（克己する）ことこそ、私たちが絶えず志さなければならな
いことなのです。日々お言葉により主イエス様を黙想させていただきましょう。

主の２０２６年 レント（受難節）カレンダ－
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

第１週 ◎毎日このカレンダ－に基づい ２月１８日〈灰の水曜日〉 １９日 ２０日 ２１日

て聖書を読み、私たちのため レント（受難節）の始まり カインの罪 ノアの時代の罪 バベルの塔

人間の罪 に苦難を受けられた主イエス 堕罪 創世記 創世記 創世記

・キリスト様を黙想し、その 創世記３：１～６ ４：１～１６ ６：１～２２ １１：１～９

苦難の意味を味わいましょう。 ルカ１３： ルカ１４： ルカ１４：
ルカ１３：２２～３０ ３１～３５ １～２４ ２５～３５

第２週 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
金の子牛を拝む アカンの罪 ダビデの罪 アハブの罪 偶像を形づく イスラエルの ユダとイスラ

イスラエル る罪 牧者の罪 エルの罪
出エジプト記 ヨシュア記 サムエル記② 列王記① イザヤ書 エゼキエル書 アモス書

の罪 ３２：１～２９ ７：１～２６ １１： ２１ ４４ ３４： ２：４～１６
１～２７ ：１～２４ ：９～２０ １～１６

マタイ４：１～１１ ルカ１５： ルカ１５： ルカ１６： ルカ１６： ルカ１７： ルカ１７：
１～１０ １１～３２ １～１３ １４～３１ １～１０ １１～１９

第３週 ３月１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
打ち砕かれ悔いる心 わたしは塵と 御前から追放 深い淵の底か 慰めよ、わた 新しい契約 新しい心

罪の告白・ 灰の上に伏し された ら しの民を
詩篇５１：１～２１ ヨブ記 ヨナ書 詩篇 イザヤ書 エレミヤ書 エゼキエル書

懺悔とその ４２：１～６ ２：１～１１ １３０： ４０ ３１： ３６：
１～８ ：１～１１ ３１～３４ ２５～２８

回復 ルカ１１： ルカ１７： ルカ１８： ルカ１８： ルカ１８： ルカ１９： ルカ１９：
１４～２６ ２０～３７ １～１４ １５～３０ ３１～４３ １～１０ １１～２７

第４週 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

- 2 -

枯れた骨の谷 傷ついた葦を 主の僕の使命 嘲りと唾を受 主の僕の苦難 見よ、その日 ろばに乗って

贖い主の到 折ることなく け と死 が来る 来る主
エゼキエル書 イザヤ書 イザヤ書 イザヤ書 イザヤ書 マラキ書 ゼカリヤ書

来の預言 ３７：１～１４ ４２：１～９ ４９：１～６ ５０：４～９ ５２：１３～ ４：１～６ ９：９～１７
５３：１２ ルカ

マタイ１６： ルカ１９： ルカ２０： ルカ２０： ルカ２０： ２０：４１～ ルカ２１：
１３～２８ ２８～４８ １～８ ９～１９ ２０～４０ ２１：４ ５～１９

第５週 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
罪をつぐなう供え物 み子の命によ み子をさえ惜 十字架の福音 十字架の死に 大祭司キリス み子を遣わす

十字架によ って しまず 至るまで トの執り成し 神の愛
ロ－マ ロ－マ ロ－マ コリント① ピリピ ヘブル ヨハネ

る救いの証 ３：２１～２６ ５：１～１１ ８： １： ２：１～１１ ４：１４～ １４：
３１～３９ １８～２５ ５：１０ ７～２１

言 マタイ１７：１～８ ルカ２１： ルカ２２： ルカ２２： ルカ２２： ルカ２２： ルカ２２：
２０～３８ １～１３ １４～２３ ２４～３８ ３９～５３ ５４～７１

第６週 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
見よ、神の小羊 もう泣かなく この人から出 神の僕が現れ 安心して行き 死と復活の予 人の子は仕え

いやし、仕 とも良い て行け る なさい 告 るために
ヨハネ ルカ マルコ ヨハネ ルカ マタイ マルコ

え給う主イ １：１９～３４ ７： ５：１～２０ ９：１～１２ ８： １６： １０：
１１～１７ ４０～５６ １３～２８ ３５～４５

エス ヨハネ ルカ ルカ ルカ ルカ ヨハネ ヨハネ
１２：２０～２６ ２３： ２３： ２３： ２３： １７： １７：

１～１２ １３～２５ ２６～４３ ４４～５６ １～１９ ２０～２６

第７週 ２９日 ３０日 ３１日 ４月１日 ２日 ２３日 ４日
棕櫚の主日 洗足の木曜日 受 難 日

受難週の日 受難週の始まり ぶどう園と農 裁きの預言 ベタニヤの油 主の晩餐・ 主イエスの死 主イエスの葬
エルサレム入城・ 夫の譬え 注ぎ 逮捕 り

々 宮潔め マタイ マタイ マタイ マタイ マタイ マタイ
マタイの福音書 ２１： ２５： ２６： ２６： ２７： ２７：

２１：１～１７ ３３～４６ ３１～４６ １～１６ １７～５６ １１～５６ ５７～６６
ヨハネ ヨハネ ヨハネ ヨハネ ヨハネ ヨハネ

マルコ １８： １８： １８： １９： １９： １９：
１１：１～１１ １～１１ １２～２４ ２５～４０ １～１６ １６～３０ ３１～４２

５日イ－スタ－(復活祭） ◎４月５日(日)午前10時 イースター（復活祭）礼拝・祝会
復活された主 マタイ２８：１～２０ 教会員および求道者の方々が全員出席できるように祈ってください。尚、洗礼

マルコ１６：１～８ 式を執行します。洗礼を受けられる方が起こされるよう特にお祈りください。


